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Yara izinin
etkileri

Yara izleri, cilt yaralanmalarini takiben (orn. cerrahi islem,
kaza, hastalik) en sik karsilagilan ve hastayi en ¢ok zorlayan
sonuglar arasinda yer almakta olup fiziksel oldugu kadar
psikolojik etkilere de neden olabilir.!

Anormal yara izleri, kiside rahatsizlik verici semptomlara
neden olabilecegi gibi estetik agidan girkin gérinebilir ve
kisisel huzursuzluk yaratabilir.?

Yara izleri asagidaki gibi fiziksel sorunlara neden olabilir:2
o Kasinti, hassasiyet, agri ve rahatsizlik hissi

*  Rengi solmadan siirekli kirmizi/koyu renkte kalma ve
kabarma

o Hareket kisitlihg
*  Fonksiyonel yetilerde kayip

*  Yara izi kontraktrleri (bir eklem veya deri kivrimindan
gecen vyaralar)

Zaman zaman, en kii¢lik yara izlerinde bile psikolojik etkiler
fiziksel sorunlarin 6niine gegebilir. Bazi kisiler i¢in yara izi,
sadece buna neden olan travmatik olayi hatirlatan bir unsur
olmakla kalmaz, ayni zamanda su durumlara da yol agabilir:?

o Gunllk aktivitelerin aksamasi

¢ Uyku bozuklugu, anksiyete ve depresyon
*  Duygusal bunalim ve stres

+  (Ozgiiven kaybi ve damgalanma hissi

¢ Sosyal ortamlarda adaptasyon glicliig

*  Yasam kalitesinin dligmesi

Guinimizde yara izlerini tamamen yok etmek hentiz
mimkiin olmasa da etkili bir tedavi ve dogru koruyucu
onlemlerle, yara izinin goriiniimii ve yol agtigi yan
etkiler 6nemli 6lgiide iyilestirilebilir.

Buna ek olarak, yaranin kapanmasinin hemen
ardindan tedaviye baslanmasi durumunda, anormal
yara izi gelisme riski de etkili bir sekilde azaltilabilir.?

Yara izleri neden olusur?

Yara izleri, yara iyilesme siirecinin dogal bir sonucudur. Cilt ne
kadar fazla ve ne kadar derin hasar gorirse, dokunun yeniden
yapilanma suireci de kadar uzun ve karmagik olur ve sonucta
belirgin bir yara izi kalma riskini artirir.

Normal bir yara izi genellikle yaranin kapanmasini takip eden
ilk 48 saat icinde olusur. Ardindan 3 ila 12 ay icinde (ortalama
7 ayda) rengi solarak kademeli olarak kaybolur.

Aktif anormal bir yara izi daha da biyiyebilir, kirmizi veya
koyu renkli kalabilir, fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilir.

Anormal yara izi olusumu; koyu veya ¢ok acik tenli bireyler,
gecmiste yara izi sorunu yasamis olanlar, ergenlik ya da
gebelik gibi hormonal degisim dénemindekiler ve yanik ile agir
travma gibi siddetli yaralanma vakalarinin dahil oldugu yiiksek
risk gruplarinda daha sik gordllr.

Sik Kargilagilan Anormal Yara izi Tiirleri®

Dogrusal hipertrofik yara izleri, kirmizi renkli,

kabarik ve bazen kasintilidir. Cerrahi miidahalenin
e veya travmanin sinirlari i¢inde kalirlar. Zamanla
buyuyerek daha genis, belirgin bir yara izine
donuserek olgunlasirlar. Tam olgunlagma streci iki
yili bulabilir.
Atrofik yara izleri,cevreleyen cilt dokusuna gore
duiz ve ¢okiik yapidadir. Genellikle kiigtk, siklikla
yuvarlak hatli ve merkez kismi ice dogru qukur
olur. Bu yara izleri en ¢ok akne veya su cicegi
sonrasinda meydana gelir.

Keloid yara izleri, kabarik, kasintili ve normal cilt
dokusunun otesine tasarak yayilan yara izleridir.
Yaralanmanin (izerinden birkag yil gegse bile
biyumeye devam edebilirler ve tedavi edilmedikleri
stirece kendiliginden gerileme gostermezler.

Yaygin hipertrofik yara izleri, yanik vakalarindan
sonra sikca gortltrler. Genis bir alana yayilan bu
izler; kirmizi, kabarik ve bazen kagintili bir yapiya
sahiptir ancak her zaman ilk yanik sinirlan iginde
kalirlar. Eklem yerlerine veya cilt kivimlarina denk
gelmeleri durumunda kontraktir gelisimine yol
acabilirler.

Genislemis (Gerilmis) Yara izleri, cerrahi bir yara
izinin zamanla gerilmesi ve genislemesi sonucu
ortaya gikar. Tipik olarak diiz, soluk renkli, yumusak
dokulu ve semptom gostermeyen izlerdir. Hipertrofik
yara izlerinden farkli olarak kabarma, kalinlasma
veya nodul olusumu gostermezler.



Yara izlerine nasil bakim yapilir

Giines ve Sicaklik - Glinese maruz kalmaktan ve agir sicak/
soguk ortamlardan kagininiz.

Kimyasal maddeler - Yara izleri oldukca hassastir. Gligli
kimyasallar iceren drtnler (érn. deterjanlar, parfimler,
bitkisel veya botanik dzler vb.) kullanmayiniz.

Giysiler - Cildin tahrig olmasini dnlemek icin dar giysiler
giymekten kacininiz.

Aktiviteler - Yara izinizin tGzerinde gerilmeye neden
olabilecek egzersiz veya aktivitelerden uzak durunuz.

Yara izleri icin tedavi secenekleri

En uygun tedavinin secilmesi, ancak yara izinin
kapsaml bir degerlendirilmesinden sonra mimkindr.
invaziv tedavi seceneklerini degerlendiren hastalarin
mutlaka bir doktora danigmasi gerekir.

invaziv tedavi secenekleri agrili olabilir ve cerrahi
miidahale, steroid enjeksiyonlari, kriyoterapi, lazer ve
diger enerji bazli cihaz uygulamalari igerir.

invaziv olmayan seceneklerin biiyiik bir kisminin
ise bilimsel kaniti yetersizdir veya yalnizca plasebo
etkisi vardir. Bu secenekler arasinda masaj terapisi
ile cok sayida farkli kozmetik krem, yag ve losyon

bulunmaktadir.
Anormal yara izi onleme ve :u
tedavisinde altin standart¢’

invaziv olmayan bir tedavi yontemi olan silikon jeller
(Strataderm), uluslararasi alanda yara izi tedavisinde
birinci basamak olarak onerilmektedir.
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Strataderm - profesyonel
yara izi tedavisi

Strataderm, ister eski ister yeni olsun anormal yara izlerinin
tedavisine yonelik hizlica kuruyan ve seffaf bir silikon jel
formilasyonudur.

Strataderm, anormal ve agiri derecede yara izi olugmasinin
onlenmesi ve tedavisi igin kullanihr.

Strataderm asagidakiler dahil olmak izere her tirlii yara
izinde kullanilmak Gzere gelistirilmistir:

*  Genel ve kozmetik cerrahi

Travma ve isiriklar

Yaniklar ve kronik yaralar

Akne ve diger cilt hastaliklari

FILM OLUSTURAN, ESNEK VE TAM TEMAS SAGLAYAN YAPI
Strataderm kurudugunda, yara iziyle siirekli temas halinde

kalan (7 glin 24 saat) ince, seffaf ve dayanikli bir koruyucu film
tabakas! olusturur.

NEMLENDIRME
Strataderm yari gecirgen yapisi sayesinde cildin nefes almasini
saglarken ayni zamanda nemli kalmasina yardimai olur.

KORUMA
Strataderm yara izini kimyasal ve mikrobik etkenlere karsi korur.

/ ANORMAL YARA iZLERININ ONLENMESI VE TEDAVISi

Strataderm, kolajen sentez dongtistiniin normale donmesine
yardima olarak yara izinin normal bir sekilde olgunlasmasini saglar.

¥ » YUMUSATIR VE DUZLESTIRIR
Strataderm, kabarik yara izlerini yumusatir ve diizlestirir.

SEMPTOMATIK RAHATLAMA
Strataderm vyara izlerinden kaynaklanan kasintiyi ve
rahatsizlig1 giderir.

Strataderm, vara izlerine bagl olarak gelisen kizariklik ve renk
degisimlerini azaltr.

REAKTIF OLMAYAN YAPI

Strataderm inert bir Griindir. Olgtilebilir bir pH degeri yoktur;
alkol, paraben veya parfiim icermez. Bu &zellikleri sayesinde
cocuklar, gebe kadinlar, emziren anneler ve hassas cilde sahip
kisilerin kullamimi igin uygundur.

O KIZARIKLIGI VE RENK DEGiSiMiNi AZALTIR

‘ KULLANIMI KOLAY

Strataderm giinde sadece bir kez uygulanir*. Strataderm, yiiz
ve boyun gibi agikta kalan bélgelerin yani sira eklemler ve tirag
olmaya gerek olmadan killi viicut bélgeleri dahil tim cilt
bolgelerinde glivenle kullanilabilir.

uyumLu
Strataderm kuruduktan sonra iizerine gilineg kremi, kozmetik
urtinler, basi giysileri veya algi uygulanabilir.
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Klinik sonuclar

Neviis eksizyonu sonrasi gelisen lineer hipertrofik yara
izi - gogiis®

Tedavi 6ncesi yara izlerinin yasi: 14 ay

Sol taraftaki yara izi tedavisiz birakilmis, sag taraftaki yara
izi 2 ay streyle tedavi edilmistir

Strataderm tedavisine Strataderm ile 2 aylik
baglangig tedaviden sonra

Travma sonrasi lineer hipertrofik yara izi - bas®
Yara izinin tedavi 6ncesindeki yasi: 2 hafta

Strataderm tedavisine Strataderm ile 3 aylik
baslangig tedaviden sonra

Derin termal temasi yanigi sonrasi yiizde yaygin
hipertrofik skar - yiiz’

Tedavi 6ncesi yara izinin yasi: 2 ay
Hastanin yasi: 6 ay
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Strataderm tedavisine Strataderm ile 5 aylik
baslangig tedaviden sonra
Strataderm gel
for professional 2
scar therapy /_J

o scars o and new

[ @ Strataderm
‘scan therapy gel
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Strataderm nasil uygulanir

1. Yara izinin temiz ve 2. Yara izinin Gzerine ince bir tabaka
tamamen kuru oldugundan halinde Strataderm uygulayin
emin olun. ve kurumasini bekleyin. Dogru

uygulandiginda 3-4 dakika icinde kurur.

3. Kurumasi daha uzun suriyorsa, 4. Strataderm kuruduktan sonra
cok fazla uygulanmig olabilir. lizerine giines kremi, kozmetik
Fazlalig1 temiz bir mendille nazikge urdnler, basi giysileri veya algi
alin ve kurumasini bekleyin. uygulanabilir.

¢ Strataderm giinde bir kez uygulanmalidir ancak giinese/dis etkenlere
acik bolgelerde glinde iki kez veya uriniin ciltle temasini stirdiirmek
amaciyla ihtiyag duyuldukea tekrarlanabilir.

* Eniyi sonuclari elde etmek igin Strataderm'in ciltle stirekli temas
halinde kalmasi (7 giin/24 saat) saglanmalidir.

 Strataderm'in en az 60-90 giin boyunca kullanilmasi énerilir. Daha
biiyiik ve daha eski yara izlerinin (skar) iyilesmesi daha uzun sirebilir.
Kullanima daha fazla iyilesme goriilmeyene kadar devam
edilmesi 6nerilir.

o Strataderm cilde masajla yedirilmemelidir; triin stratum corneum
seviyesinin altina niifuz etmediginden ovulmasi/masaj yapilmasi
Uriintin etkisini artirmayacaktir.

* Strataderm tamamen kurumadig takdirde giysilerde leke birakabilir.
Normal yikama urinu giysilerden ¢ikarmaz. Leke olusmasi durumunda,
kuru temizlemeyle kumasa herhangi bir zarar veriimeden ¢ikarilabilir.

 Strataderm, doktorunuz tarafindan aksi tavsiye edilmedikge topikal
ilaclarin iizerine uygulanmamalidir.

IS YE N\

Ne kadar Strataderm igw
gereklidir? :

Strataderm jel, uygulama basina siradan kremlere veya jellere
kiyasla cok daha az iiriin gerektiren gelismis bir formdile sahiptir.

£

5g 2-3 cm uzunlugundaki diiz bir yara izini, 90 giinden uzun sire
boyunca tedavi etmek icin yeterlidir

10g | 5-7 cm uzunlugundaki diz bir yara izini, 90 giinden uzun sire
boyunca tedavi etmek icin yeterlidir

20g | 10-14 cm uzunlugundaki diz bir yara izini, 90 glinden uzun siire
boyunca tedavi etmek icin yeterlidir

50g | 6x12 cm biiyiikligiindeki bir alani 90 giinden uzun siire boyunca
tedavi etmek igin yeterlidir



Stratamed ve Strataderm - islem sonrasi bakim
icin eksiksiz kombinasyon

Stratamed

Adim 1 - Stratamed: Geligmig film olusturan

Daha hizli iyilesme ve erken donemde Y™ °™°¢
anormal skar olusumunu 6nleme

¢ Film olusturan, esnek, tam temas
saglayan yara ortisi
« Dikig/stitlr atildiktan hemen sonra veya
acik yaralara uygulanabilir o
* Yaranin daha hizli iyilesmesini
destekleyen nemli bir ortam saglar.”
* Anormal yara izini 6nlemeyi daha
once hig olmadigi kadar erken baglatir, www.stratamed.tr
dikislerin alinmasini beklemek gerekmez

Stratadermr
Adim 2 - Strataderm: Yara izi tedavi jeli
Anormal skar olugumunun
onlenmesinde ve eski ya da yeni
skar tedavisinde

¢ Anormal ve agin yara izi (skar)
olugmasini dnler

¢ Kabarik skarlari yumusatir ve
dlzlestirir )

e Skar kaynakli kasinti ve rahatsizlik
hissini giderir

¢ Skar ile iliskili kizariklik ve renk
degisimini azaltir

.
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*Liitfen Hasta Bilgilendirme Brosiriine (HBB) bakin

Dikkat: Her zaman etiketi okuyun ve mutlaka verilen talimatlara uygun gekilde kullanin.
Yalnizca harici kullanim i¢indir. Kullanim Talimatlarina bakin. Cocuklarin ulasamayacagi yerlerde
saklayin. Daha fazla talimat icin litfen Hasta Bilgilendirme Brostiriine (HBB) bakin.
igindekiler: Polidimetilsiloksanlar, siloksanlar, alkilmetil silikonlar.

Kaynaklar: 1. Atiyeh, B. (2007). Aesthetic Plast Surg., 31(5), pp. 468-492. 2. Bayat, A., et al.
(2003). Skin scarring. BMJ, 326, pp. 88-92. 3. Gold, MH, et al. (2014), Dermatologic Surgery,
40(8), pp. 825-831. 4. Bond, J., et al. (2008). Plast Reconstr Surg., 121(2), pp. 487-496. 5.
Bayat, A., McGrouther, D. (2006). Br J Hosp Med., 67(8), pp. 634-639. 6. Mustoe, T. (2007).
Aesthetic Plastic Surgery, 32(1), pp. 82-92. 7. Gold, MH, et al. (2014). Dermatologic Surgery.,
40(8), pp. 825-831. 8. Data on file, 2010 (Dr. A. Irwin study). Stratpharma AG. 9. Marini, L.,
Odendaal, D., Smirnyi, S. (2017). Dermatologic Surgery, 43, pp. 85-90. 10. Sandhofer, M.,
Schauer, P. (2012). Skinmed, 10(6), pp. S1-S7.

Uretici: Stratpharma AG Aeschenvorstadt 57, CH-4051 Basel, isvigre
. MTiirkiye Distribiitorii: Saf Saglik Hizmetleri A.S. Ayazma Cad. Papirus Plaza, N:37 34406
s a istanbul, Tiirkiye www.safsaglik.com

Strataderm, CE uygunluk isaretine sahip Sinif | Tibbi Cihazdir.

Stratamed, CE uygunluk isaretine sahip Sinif Ila Tibbi Cihazdir. °
Strataderm ve Stratamed, FDA kayith Sinif | Tibbi Cihaz statiistindedir. S
Strataderm ve Stratamed, T.C. Saglik Bakanligi UTS kaydina sahiptir. -
§ S h Switzerland 2
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