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Yara izleri, bir cilt hasarinin ardindan (6rn. cerrahi miidahale, kaza, hastalik) hastalarin en sik
karsilastigi ve rahatsizlik duydugu sonuglar arasinda yer almakta® olup hem fiziksel hem de
psikolojik etkilere sahip olabilir.2

Yara izleri siklikla sunlara yol acar :

Yara izlerinin psikolojik etkileri, izin

- _ ne kadar biiyiik veya siddetli olduguna
Gunlak aktivitelerin aksamasi bagh degildir.3

Siddetli kasinti, hassasiyet ve agri

Uyku bozuklugu, anksiyete ve depresyon
Travma sonrasi stres tepkileri
Ozgliven kaybi ve damgalanma hissi

Yagam kalitesinde dusus

invaziv yara izi tedavisi secenekleri agrili olabilir; cerrahi miidahale, steroid enjeksiyonlari,
kriyoterapi, lazer ve diger enerji tabanli cihaz uygulamalarini igerir.

invaziv olmayan seceneklerin biiyiik bir kisminin bilimsel kanrti zayiftir veya bu yontemler
yalnizca plasebo etkisi gostermektedir. Bunlar arasinda masaj terapisinin yani sira ¢ok sayida
farkli kozmetik krem, yag ve losyon yer almaktadir.?

invaziv

- Kendiliginden kuruyan silikon jeller (6rn. Topikal vitamin E kremi
Cerrahi midahale " o
Strataderm) (ve diger nemlendiriciler)
Steroid enjeksiyonlari Silikon jel kaplamalar Bitki 0zIt kremler
Radyasyon tedavisi Basingh giysiler Yaglar ve losyonlar

Geleneksel yontemler (ar balmumu,

Kriyoterapi Topikal steroidler hayvansal yaglar)
Lazer tedavisi Silikon bazl kremler ve yaglar Kamuflaj ve makyaj triinleri
Dermabrazyon Masaj terapisi, su basinci uygulamalari Tedavi uygulanmamasi

Silikon jel, kanita dayali klinik onerilerle desteklenen tek invaziv olmayan secenektir.

Silikon jeller (Strataderm), anormal yara izlerinin onlenmesi ve tedavisinde,
invaziv olmayan secenekler arasinda altin standart ve ilk bagvurulacak
yontem olarak onerilmektedir.>¢

Strataderm, giinde sadece tek bir uygulamayla kuruyarak Silikon Jel
Tabakas! olusturan bir jeldir.

Strataderm, anormal ve agiri yara izi (skar) olusumunun onlenmesi ve tedavisinde kullanilir.
Strataderm asagidakiler de dahil olmak tizere eski ve yeni her tirll yara izinde kullaniimak
uzere gelistirilmigtir:

Genel ve estetik cerrahi islemler Yaniklar
Travmalar Isiriklar
Kronik yaralar Akne ve diger cilt hastaliklari

Strataderm, ister eski ister yeni olsun yara izlerinin tedavisine yonelik hizlica kuruyan
ve seffaf bir silikon jel formulasyonudur.

Strataderm kurudugunda, vara iziyle strekli temas (7 glin 24 saat) halinde
kalan ince, seffaf ve dayanikli bir koruyucu film tabakasi olusturur.

Strataderm, kolajen sentez dongusunin normallesmesine yardimcr olarak
yara izinin saglkli bir sekilde olgunlagmasini ve iyilesmesini saglar.

Strataderm, kabarik yara izlerini yumusatir ve duzlestirir.

Strataderm vyara izlerinin neden oldugu kasinti ve rahatsizlik hissini giderir.

Strataderm, yara izleriyle iliskili kizarikliklari ve renk degisimlerini azaltr.

Strataderm glinde sadece bir kez uygulanir*. Strataderm, yiiz ve boyun gibi
acikta kalan balgelerin yani sira eklemler ve tiras olmaya gerek olmadan killi
vucut bolgeleri dahil tim cilt bolgelerinde glvenle kullanilabilir.

Stratamed inert bir Griindr. Olgilebilir bir pH degeri yoktur; alkol, paraben
vevya parfum icermez. Bu 0Ozellikleri sayesinde cocuklar, gebe kadinlar, emziren
anneler ve hassas cilde sahip kisilerin kullanimi i¢in uygundur.

Strataderm kuruduktan sonra tzerine gunes kremi, kozmetik trtnler, basi
giysileri veya al¢l uygulanabilir.

*Lutfen Hasta Bilgilendirme Brostiriine (HBB) bakin



Avustralya'da gerceklestirilen ve 153 pediatrik hastayi kapsayan bir ¢alismada; yanik sonrasi olusan
yara izlerinin tedavisinde Strataderm'in etkinligi, basi giysisi ve kombine tedavi yontemleri ile
karsilastirmali olarak incelenmistir.’

Wiseman, J., et al. (2019). 'Effectiveness of topical silicone gel and pressure garment therapy for burn scar prevention and management in
children: a randomized controlled trial’, Clinical Rehabilitation, doi: 10.1177/0269215519877516.

n:51 hasta, Strataderm grubu _
n:53 hasta, Kombine

tedavi grubu

49 hasta, Basi giysisi tedavi grubu

Yalnizca Strataderm
Strataderm + Basl giysisi
=== Yalnizca Basing Tedavisi
0.22 — 100% 7
80% |
0.20 — —
E °
0.19 > —
2 P 60%
BF N-)
2 018 -
= E
I 40%
e S %
— o
= 016 — 0.6 ®
© ooo20%
s T
0.14 0%
Baslangig 3ay 6 ay Yalnizca Yalnizca Strataderm +

Strataderm Basing Tedavisi Basi giysisi

Strataderm ve basi giysilerinin, yanik sonrasi yara izlerinin onlenmesi ve tedavisinde klinik
olarak esdeger etkinlige sahip oldugu istatistiksel olarak anlaml bicimde gosterilmistir.’

Strataderm, basi giysileri ile karsilastirldiginda daha az yan etki gosterir, kullanimi daha
kolaydir ve hasta uyumu daha yuksektir.”

6. ayda, valnizca Strataderm kullanan grupta; basingli giysi ve kombine tedavi gruplarina kiyasla
daha iyi hasta uyumu, yara izi goriuniuminde belirgin iyilesme ve saglikla iligkili yasam
kalitesinde artig bildirilmigtir.”

Tek bagina basi giysisi tedavisi veya kombine tedavide hasta uyumunun ve memnuniyetin azaldigi
bildirilirken, Strataderm'in kullaniminin bu yontemlere kiyasla daha kolay oldugu rapor edilmistir.”

Strataderm grubunda, basin¢h giysi grubuna kiyasla cilt tahrisi veya yara butiinligiinin bozulmasi
gibi yan etkiler daha az gozlenmistir.’

Derin termal temas yanigi sonrasi yiizde yaygin hipertrofik skar - yuz?
Tedavi Oncesi yara izinin yasi: 2 ay. Hasta yasi: 6 ay.

Strataderm ile 1 aylik tedavi sonrasinda
pruritus, 6dem ve eritemde azalma
gozlenmistir. Yara izinin rengi aciimis,
ylzeyi daha purtzsiz hale gelmistir.

Yara izi tedavisinin 5. ayinda (travma
sonrasl 8. ay), yanik sonrasi gelisen
eritem tamamen diizelmis, yara izleri

 ——— k kiiciilmiis ve yumusamistir. Ust dudagin
sag tarafindaki deformasyonda da
Strataderm Strataderm ile 5 aylik belirgin bir azalma gorulmustar.
tedavisine baslangig tedaviden sonra

Nevis eksizyonu sonrasi gelisen lineer hipertrofik yara izi - gogus®
Tedavi 6ncesi yara izlerinin yasi: 14 ay.
Sol taraftaki yara izi tedavisiz birakilmis, sag taraftaki yara izi 2 ay streyle tedavi edilmistir.
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Travma sonrasi lineer hipertrofik yara izi - bas’
Yara izinin tedavi oncesindeki yasi: 2 hafta.
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Nemlendirme: Strataderm, cildin nefes almasina ve nemli kalmasina olanak taniyan vyari
kapatici bir yapiya sahiptir. Strataderm, stratum corneum'un bariyer islevini geri kazandirir
ve Transepidermal Su Kaybini (TEWL) azaltir. Daha iyi bir nem dengesi, yara izinin (skar)
daha yumusak, daha purizsiz ve daha diz bir yapiya ulagmasina yardimai olur.®

Koruma: Strataderm, dayanikli, esnek ve suya dayanikl koruyucu bir tabaka olusturur.
Cildin alt katmanlarina ge¢mez.” Yara izi olan bolgeyi mikrobik ve kimyasal dig etkenlere
karsi korur. Bu koruyucu ortam, kolajen tretiminin normal dizeye gelmesine katki saglar.

Duzenleyici etki: Anormal yara izi olusumu, fibroblastlarin anormal proliferasyonu ile
iliskilidir. Strataderm gibi silikon jellerin; histolojik (yapisal) olarak normal olan ancak
asin calisan fibroblast faaliyetlerini dengeledigi, yara bolgesindeki biyime faktorlerinin
(bFGF) ekspresyonunu diizenleyerek hipertrofik skar olusmasini 6nledigi ve tedavi ettigi
dustintlmektedir. Doku onarim strecini yoneten biyume faktorlerinin eksikliginin veya
asir fazlaliginin dizeltilmesi, yara iyilesmesi ve yara izi olusumu Gzerinde olumlu bir etki
yaratir."
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Doktorunuz aksini belirtmedigi strece Strataderm'i
diger bolgesel kremlerin veya ilaglarin iizerine
siirmeyiniz.

Strataderm; tedavi basarisini artirmak amaciyla
cerrahi eksizyon ve yeniden dikis (suttirasyon),
lezyon ici enjeksiyonlar ve basi giysileri dahil
olmak Gzere diger girisimsel yara izi tedavi
secenekleriyle birlikte kullanilabilir.

ONEMLI

Strataderm vyari kapatici oldugundan;
Strataderm, aktif bir bilesenin (ilacin)
tzerine uygulandiginda o bilesenin
etkisini artirabilir.

Aktif bilesenler (ilaglar) Strataderm’in
uzerine uygulanirsa, bu bilesenlerin
emilimini engelleyebilir veya azaltabilir.
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Strataderm jel, uygulama basina siradan kremlere veya jellere kiyasla l
cok daha az urun gerektiren gelismis bir formule sahiptir.
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1. Yara izinin temiz
ve tamamen kuru
oldugundan emin olun.

2. Yara izinin Uizerine
cok ince bir tabaka
halinde Strataderm

3. Kurumanin daha uzun
stirmesi muhtemelen ¢ok
fazla miktarda uygulandigi

4. Strataderm kuruduktan
sonra uzerine giines
kremi, kozmetik iiriinler,

basi giysisi veya alci
uygulanabilir.

uygulayin ve kurumasini anlamina gelir. Fazlalig
bekleyin. Dogru sekilde temiz bir mendil ile
uygulandiginda, nazikce uzaklastirin ve
Strataderm 3-4 dakika kuruma surecinin devam
icinde kurumalidir. etmesini saglayin.

Strataderm giinde bir kez uygulanmalidir ancak gtinese veya dis etkenlere maruz kalan
bolgelerde gunde iki kez kullanilabilir ya da Grindn ciltle temasini korumak adina ihtiyag
duyuldukc¢a uygulama tekrarlanabilir.

En iyi sonuclar elde etmek icin Strataderm'in ciltle strekli temas halinde kalmasi (7 giin/24 saat)
saglanmalidrr.

Strataderm'in en az 60-90 giin boyunca kullaniimasi dnerilir. Daha buyuk ve daha eski yara
izlerinin (skar) iyilesmesi daha uzun sirebilir. Herhangi bir ek iyilesme gozlenmeyene kadar
kullanima devam edilmesi tavsiye edilir.

Strataderm cilde masajla yedirilmemelidir; Grtin stratum corneum seviyesinin altina ntfuz
etmediginden ovulmasi/masaj yapilmasi trintn etkisini artirmayacaktir.

Strataderm tamamen kurumadigi takdirde giysilerde leke birakabilir. Normal yikama Grind
giysilerden ¢ikarmaz. Leke olusmasi durumunda, kuru temizlemeyle kumasa herhangi bir zarar
verilmeden ¢ikarilabilir.

tedavi jel

)
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Strataderm:
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Strataderm 5g Strataderm 10g Strataderm 20g Strataderm 50g

2-3 cm uzunlugundaki diiz 5-7 cm uzunlugundaki diiz 10-14 cm uzunlugundaki diiz 6x12 cm blyukliglindeki
bir yara izini, 90 glinden bir yara izini, 90 glinden bir yara izini, 90 glinden bir alani 90 glinden uzun
uzun sire boyunca tedavi uzun sure boyunca tedavi uzun sure boyunca tedavi stire boyunca tedavi etmek
etmek icin yeterlidir etmek icin yeterlidi etmek icin yeterlidir icin yeterlidir



Stratamed ve Strataderm - islem sonrasi bakim icin eksiksiz kombinasyon

Stratamed’

Gelismis film olusturan

Adim 1 - Stratamed: Daha hizh iyilegme ve erken ~ yora ortusu
donemde anormal skar olusumunu 6nleme

¢ Film olusturan, esnek, tam temas saglayan yara
ortusu

¢ Dikis/sttlr atilmasinin hemen ardindan veya
aclk yaralara uygulanabilir

¢ Daha hizl yara iyilesmesi icin nemli bir ortam

O 12
saglar www.stratamed.tr

* Anormal skar onleme surecini daha once
hi¢c olmadigi kadar erken baslatir (dikisler
alinmadan once)

Strataderme

Yara izi tedavi jeli

Adim 2 - Strataderm: Anormal skar
olusumunun onlenmesinde ve eski ya da
veni skar tedavisinde

Strataderm jel

profesyonel yara izi
tedavisi icin

Anormal ve asir yara izi (skar) olusmasini onler

¢ Kabarik skarlar yumusatir ve dizlestirir
¢ Skar kaynakli kasinti ve rahatsizlik hissini giderir

Skar ile iliskili kizarklik ve renk degisimini azaltir

NETWT 0t

Strataderm:

Yara izi tedavi jeli
Sear therapy gel

www.strataderm.tr

www.strataderm.tr

Dikkat: Her zaman etiketi okuyun. Mutlaka verilen talimatlara uygun sekilde kullanin. Yalnizca harici kullanim igindir. Strataderm Gglincli derece yaniklara veya agik yaralara
uygulanmamalidir. Strataderm gézlerle veya mukoz yiizeylerle temas ettirilmemelidir. Strataderm, doktorunuz tarafindan tavsiye edilmedikce topikal ilaglarin izerine uygulanmamalidir.
Strataderm tamamen kuru olmadiginda giysilerde leke birakabilir. Lekelenme olusursa, kuru temizleme iglemi kumasa zarar vermeden lekenin ¢ikariimasini saglayabilir. Dogru
depolama icin IGtfen tiipli kapagindan sikica kapatin. Tahrig olusmasi halinde, kullanimi durdurun ve doktorunuza danigin. Gocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin. Tiipiin iizerinde
yazili olan son kullanma (SKT) tarihi sonrasinda kullanmayin. Tiiptin agilmasl, son kullanma (SKT) tarihini degistirmez. Hasar gérmis tipleri kullanmayin. Strataderm 6zel bertaraf
yontemleri gerektirmez. Liitfen yerel bertaraf diizenlemelerinize uyun. icindekiler: Polidimetilsiloksanlar, siloksanlar, alkilmetil silikonlar.

Kaynaklar: 1. Atiyeh, BS. (2007). Aesthetic Plastic Surgery, 31, pp. 468-492, doi: 10.1007/500266-006-0253-Y. 2. Bayat, A., et al. (2003). BMJ, 326, pp. 88-92, doi: 10.1136/
bmj.326.7380.88. 3. Bayat, A., et al. (2006). British | Hospital Medicine, 67(8), pp. 634-639. 4. Mustoe, TA, et al. (2002). Plastic Reconstructive Surgery, 110, pp. 560-571.
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Rehabilitation, doi: 10.1177/0269215519877516. 8. Marini, L., Odendaal, D., Smirnyi, S. (2017). Dermatologic Surgery, 43, pp. 85-90. 9. Data on file, 2010 (Dr. A. Irwin study).
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